
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So/F/lg. WE

08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 Hatha Mix 08:30 - 09:30 n VB
derzeit 3 Plätze frei

09:45 - 10:45 09:45 - 10:45 09:45 - 10:45 09:45 - 10:45 n VB

11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 n VB

18:30 - 19:30 toughs

derzeit 2 Plätze frei

19:40 - 21:10 19:30 - 21:00 ab Jahreswende '11/'12:

progressives - derzeit 2 Plätze frei geschl. Gruppe 19:40 - 21:10

für geübte YogInis bis 07.06. und ab 04.10. - 29.11.11 2. Stunde progressives

Stand Juni '11 bis Sept '11
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reserviert für ein gesundes Frühstück mit meinem Kind

19:30 - 20:30
geschl. Gruppe

Regeneration

etwas Gesundes Kochen fü mein Kind

18:30 - 19:30 neu!

Hatha mix für sportl. Anfänger - voll!

reserviert für ein gesundes Abendessen für mein Kind

ca. 2x monatlich

18:30 - 19:30 Zwischenkurs v 14.6.-2.8

für ERFAHRENE YogInis

reserviert für ein gesundes Mittagessen mit meinem Kind

19:15 - 20:45
intensive


